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Medidas de prevenciony
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¢ Higiene de manos con frecuencia, use
jabén y agua o bien, use soluciones a base
de alcohol gel al 70%.

e Utilice cubre bocas.
® Evite saludar de mano.

® Evite tocarse 0jos, nariz y boca con las
manos sin lavar.

® Limpiey desinfecte las superficies de
contacto mas comunes en casay trabajo.

® Al estornudar o toser, cubrirse la narizy
boca con un panuelo desechable o el
angulo interno del brazo.

e Evitar el contacto con personas que
tienen sintomas de resfriado o gripe.

e Evitar cambios bruscos de temperatura.
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