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1. Legislación Nacional en la práctica de la Medicina del Trabajo  
1.1. Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos 

1.1.1 Título Sexto – Del Trabajo y de la Previsión Social (artículo 123) 
1.2. Ley Federal del Trabajo 

1.2.1. Título Primero Principios Generales 
1.2.1.1. Legislación supletoria aplicable en materia laboral (artículo 17) 
1.2.1.2. Interpretación de las normas de trabajo (artículo 18) 

1.2.2. Título Noveno Riesgos de Trabajo (artículos 473, 474, 475, 477, 478, 479, 480, 481, 488, 
513 y 514) 

1.2.2.1. Concepto de riesgo de trabajo 
1.2.2.2. Concepto de accidente de trabajo 
1.2.2.3. Concepto de enfermedad de trabajo 
1.2.2.4. Concepto de incapacidad temporal 
1.2.2.5. Concepto de incapacidad permanente parcial 
1.2.2.6. Concepto de incapacidad permanente total 
1.2.2.7. Estados que no disminuyen el grado de incapacidad del trabajador 
1.2.2.8. Accidentes no considerados como riesgo de trabajo 

1.3. Ley del Seguro Social 
1.3.1. Título Segundo Del Régimen Obligatorio 

1.3.1.1. Capítulo I Generalidades (artículos 11 y 12) 
1.3.1.2. Capítulo III Del Seguro de Riesgos de Trabajo (artículos del 41 al 47 y 55) 
1.3.1.3. Capítulo V Del Seguro de Invalidez y Vida 

1.3.1.3.1. Sección Segunda del Ramo de Invalidez (artículos del 119 al 123) 
2. Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo 

2.1. Título Primero 
2.1.1. Capítulo Primero Disposiciones Generales (Artículo 3) 

3. Normas Oficiales Mexicanas  
3.1. Seguridad en el Trabajo 

3.1.1.  NOM-005-STPS-1998, Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los centros 
de trabajo para el manejo, transporte y almacenamiento de sustancias químicas 
peligrosas. 

3.1.1.1. Definición de sustancias combustibles 
3.1.1.2. Definición de sustancias corrosivas  
3.1.1.3. Definición de sustancias explosivas  
3.1.1.4. Definición de sustancias inflamables 
3.1.1.5. Definición de sustancias irritantes 
3.1.1.6. Definición de sustancias químicas peligrosas 
3.1.1.7. Definición de sustancias reactivas 
3.1.1.8. Definición de sustancias tóxicas   

3.1.2.  NOM-009-STPS-2011, Condiciones de seguridad para realizar trabajos en altura. 
3.1.2.1. Definición de trabajos en altura 

3.1.3.  NOM-027-STPS-2008, Actividades de soldadura y corte - Condiciones de seguridad e 
higiene.  

3.1.3.1. Definición de atmósfera no respirable 
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3.1.3.2. Definición de radiación ultravioleta 
3.2. Normas de Salud 

3.2.1.  NOM-010-STPS-2014, Agentes químicos contaminantes del ambiente laboral-
Reconocimiento, evaluación y control. 

3.2.1.1. Definición de aerosol 
3.2.1.2. Definición de fibras 
3.2.1.3. Definición de fracción inhalable 
3.2.1.4. Definición de fracción respirable 
3.2.1.5. Definición de fracción torácica 
3.2.1.6. Definición de gases 
3.2.1.7. Definición de neblina 
3.2.1.8. Definición de polvo 
3.2.1.9. Definición de rocío 
3.2.1.10. Definición de vapor 

3.2.2.  NOM-011-STPS-2001, Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo 
donde se genere ruido. 

3.2.2.1. Definición de ruido estable 
3.2.2.2. Definición de ruido impulsivo 
3.2.2.3. Definición de ruido inestable 

3.2.3.  NOM-012-STPS-2012, Condiciones de seguridad y salud en los centros de trabajo 
donde se manejen fuentes de radiación ionizante. 

3.2.3.1. Definición de efectos estocásticos 
3.2.4.  NOM-014-STPS-2000, Exposición laboral a presiones ambientales anormales-

Condiciones de seguridad e higiene. 
3.2.4.1. Definición de disbarismo 
3.2.4.2. Definición de enfermedad por descompresión: aeroembolismo 

3.2.5.  NOM-035-STPS-2018, Factores de riesgo psicosocial en el trabajo-Identificación, análisis 
y prevención. 

3.2.5.1. Definición de factores de riesgo psicosocial 
3.2.5.2. Definición de violencia laboral 

3.3. Normas de Organización 
3.3.1.  NOM-018-STPS-2015, Sistema armonizado para la identificación y comunicación de 

peligros y riesgos por sustancias químicas peligrosas en los centros de trabajo. 
3.3.1.1. Definición de bioacumulación  
3.3.1.2. Definición de bioconcentración 
3.3.1.3. Definición de pictograma  
3.3.1.4. Definición de toxicidad  

3.3.2.  NOM-030-STPS-2009, Servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo-
Funciones y actividades. 

3.3.2.1. Definición de peligro  
3.3.2.2. Definición de riesgo 

4. Daños a la Salud por Agentes Físicos 
4.1. Disbarismo  
4.2. Síndrome agudo y crónico de compresión y descompresión 
4.3. Ruido 
4.4. Calificación, valuación y manejo médico administrativo y legal 

5. Daños a la Salud por agentes biológicos 
5.1. Enfermedades transmitidas por vectores 

5.1.1. Enfermedad de Chagas 
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5.1.2. Leishmaniasis 
5.1.3. Dengue 

5.2. Calificación, valuación y manejo médico administrativo y legal 
6. Audiología y otorrinolaringología 

6.1. Trauma acústico agudo y crónico 
6.2. Barotitis y barotrauma 
6.3. Calificación, valuación y manejo médico administrativo y legal 

7. Dermatología laboral 
7.1. Dermatitis de contacto 

7.1.1. Alérgica  
7.1.2. Irritativa 
7.1.3. Fototóxica 
7.1.4. Fotoalérgica  

7.2. Quemaduras químicas por ácidos y álcalis 
7.3. Calificación, valuación y manejo médico, administrativo y legal 

8. Neumología laboral 
8.1. Neumoconiosis 

8.1.1. Asbestosis 
8.1.1.1. Mesotelioma pleural 

8.2. Asma ocupacional y síndrome de disfunción reactiva de las vías respiratorias 
8.3. Calificación, valuación y manejo médico, administrativo y legal 

9. Ortopedia y Traumatología 
9.1. Epicondilitis 
9.2. Enfermedad de De Quervain 
9.3. Síndrome de túnel del carpo 
9.4. Calificación, valuación y manejo médico, administrativo y legal 

10. Psiquiatría laboral 
10.1. Fases del estrés  
10.2. Estrés postraumático de causa laboral 
10.3. Depresión mayor y esquizofrenia 
10.4. Calificación, valuación y manejo médico, administrativo y legal 

11. Oftalmología  
11.1. Lesiones oculares por radiación 

11.1.1. Soldadura 
11.2. Lesiones oculares por contacto con partículas 

11.2.1. Conjuntivitis por contacto y alérgica 
11.3. Calificación, valuación y manejo médico, administrativo y legal 

12. Oncología y patología por cancerígenos 
12.1. Benceno  

12.1.1. Leucemia mieloide aguda  
12.2. Calificación, valuación y manejo médico, administrativo y legal 

13. Riesgos Psicosociales 
13.1. Estrés laboral 
13.2. Depresión mayor  
13.3. Factores de riesgo psicosocial asociados a las relaciones interpersonales 

13.3.1. Hostigamiento 
13.3.2. Violencia 
13.3.3. Acoso laboral 

13.4. Calificación, valuación y manejo médico, administrativo y legal 


