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Lactancia Digna en el CJF

El CJF pone a tu servicio las salas de lactancia para la
extraccion y almacenamiento de la leche materna. Al acudir:

Registra tu entrada y salida a la sala en Usa la sala Unicamente para la extraccion
la bitacora y brinda los datos y conservacion de la leche materna.

solicitados.

Considera que la sala es de uso

Lleva los utensilios y compartido.

contenedores que necesites.
Ten en cuenta que la duracion

del periodo de lactancia la

Lava y esteriliza los \ * decides tu, y puede

utensilios y contenedores g extenderse mas alla de 2
gue uses. g anos. Por ello, usa la sala

siempre que la necesites.

Etiqueta los \ Recuerda que
contenedores de leche amamantar y usar esta
con tu nombre, fechay sala son tus derechos

hora de extraccion. | y estan protegidos por
marcos normativos

. internacionales, nacionales
Puedes dejar tus e institucionales.

contenedores con leche dentro

del frigobar hasta por 7 dias. Comunicate con la Direccién de Igualdad

de Género si tienes una sugerencia o
comentario. Puedes hacerlo al correo:
dgdhigail@correo.cjf.gob.mx o al

. teléfono: 5517190900, ext. 4306.

Mantén limpia y ordenada la sala.
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