Acoso laboral

¢ Qué es ¢ Cuales son sus
el acoso laboral? efectos?

Es la intimidacidén sistematica de Dana la estabilidad

una o mas personas en el ambiente psicoldgica de quien lo vive,
laboral, por medio de descrédito, puede derivar en depresion,
iInsultos, humillaciones, aislamiento y pérdida de la
devaluacién, marginacion, autoestima, asi como en un
iIndiferencia, comparaciones ambiente hostil en el centro de
destructivas, rechazo, restriccion, trabajo o institucion.
amenazas, abusos fisicos o

violencia sexual.

iRecueda que la violencia en cualquiera
de sus formas, es una forma de discriminacion!
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