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	Documento declarativo adoptado por la Asamblea General de las Naciones Unidas en su Resolución 217 A (III), el 10 de diciembre de 1948 en París, que recoge los derechos humanos considerados básicos.


Este documento se compone de un preámbulo y treinta artículos, que recogen derechos de carácter civil, político, social, económico y cultural. Los artículos 1 y 2 recogen principios básicos en los que se sustentan los derechos: libertad, igualdad, fraternidad y no discriminación; los derechos quedan enunciados en los artículos del 3 al 27, y pueden clasificarse de la siguiente forma:
Los artículos del 3 al 11 recogen derechos de carácter personal
Los artículos 12 a 17 recogen derechos del individuo en relación con la comunidad.

Los artículos 18 a 21 recogen derechos de pensamiento, de conciencia, de religión y libertades políticas; 
Los artículos 22 a 27 derechos económicos, sociales y culturales.
Los artículos del 28 al 30, recogen las condiciones y límites con que estos derechos deben ejercerse.

En lo referente a la tortura, su artículo 5 menciona: “Nadie será sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes” 
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